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PRAXISNAHER UNTERRICHT - LIFE SUPPORT

BLS-PROVIDER-KURS
AMERICAN HEART ASSOCIATION

Heart
Association

ANFAHRT & LAGEPLAN

Veranstaltungsort: Egartnerstr. 5 - 83233 Bernau am Chiemsee

MIT DEM PKW: MIT DER BAHN:
* Autobahn A8 Miinchen/Salzburg e Mit dem Zug ,Meridian” Miinchen - Salzburg
* Ausfahrt Bernau am Chiemsee (106), Richtung ¢ Haltestelle Bernau am Chiemsee
Bernau ¢ FuBRweg ca. 11 Minuten (800m) Richtung
e Ziel: Kurz nach dem Ortsschild, rechts von der Ortsmitte
.Béackerei Obermaier?’ Beschllderung folgen
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Direkt umllegende Restaurants/Verpflegung & Parkmogllchkelten

1 = Backerei Obermaier - 2 = Metzgerei Stolz - 3 = Kebaphaus Bernau - 4 = Eiscafé Dotta
5 = Kurgarten/Minigolf/Asia-Imbiss - 6 = Ristorante La Vela - 7 = Charly’s Inn Pub

8 = Gasthof Alter Wirt - 9 = 4-Sterne-Hotel Bonnschlossl 10 = Pendlerparkplatz

Weitere Restaurants, Einkaufs- und Parkmoglichkeiten Richtung See

oder Ortsmitte ca. 5 Minuten zu Ful}

Sonntags kénnen Sie ganztagig umsonst direkt an der Location parken, Mo-Sa. nur fir 2h.
Bitte nutzen Sie die umliegenden Parkmaoglichkeiten, so auch den Gratis-Pendlerparkplatz
an der Autobahnausfahrt Bernau (Nr. 10, 700m, ca. 9 Minuten zu Ful3).
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08:30 - 16:30

08:30 BegriufRung und Einfihrung, Kursablauf und Ziele

1. BLOCK: BASIC LIFE SUPPORT

e 1-Helfer-BLS bei Erwachsenen

e Rettungskette, Grundlagen von hochwertigen BasismalRnahmen
e Vorgehen bei Atemstillstand, Basis-Airwaymanagement

e Bedienung eines AED/Defibrillators

e 2-Helfer-BLS

Kaffeepause

2. BLOCK: SPEZIELLES, TEAM

e Spezielle Situationen, Mund-zu-Mund-Beatmung
e BLS bei Schwangeren
e High Performance Team, Grundlagen CRM und Kommunikation

Mittagspause

3. BLOCK: KINDER & SAUGLINGE

e 1-und 2-Helfer-BLS bei Kindern und Sauglingen
e Hilfeleistung bei Ersticken, Heimlich-Manover

ca. 16:30 - KURSABSCHLUSS

e Austeilen derTeilnehmer- / AHA-Zertifikate
e Evaluation und Feedback

e AbschlieBende Klarung von Fragen

Wir wiinschen viel Spass beim Kurs!
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