
 

01 - Basic

Der Basis-Kurs 
Für jeden geeignet – auch für Familien, Vereine, Betriebe, Schulen ! 

Dauer: je nach Teilnehmerzahl ca. 2 - 5 Stunden 

Wir richten die Kursinhalte auf Ihren Alltag, Ihren Betrieb oder Ihre spezifische familiäre 
Situation aus.  

Sie lernen, mit Struktur und Methodik an Notfälle jeder Art heranzugehen: nach einem von uns 
weiterentwickelten und im Rettungsdienst etablierten Schema lernen Sie, in stressigen 
Situationen effektiv den Überblick zu behalten. 

KURSINHALTE: 

• Theoretischer Vortrag mit den wichtigsten 
Grundlagen 

• PULS-Notfall-Schema 
• Erkennen und Einordnen eines Notfalls 
• Verhalten im Notfall, Absetzen eines Notrufs 
• Retten und Lagern 
• E r s t b e h a n d l u n g u n d D u r c h f ü h r u n g 

lebensrettender Sofortmaßnahmen 
• Grundlagen des Atemwegmanagements (Mund-

zu-Mund/Maske-Beutel-Beatmung) 
• Herz-Lungen-Wiederbelebung/Reanimation nach 

Leitlinien 

Simulation von realistischen Fallbeispielen mit professionellem und echtem Equipment an der 
lebensechten Puppe („Anne“) 
Klärung rechtlicher Fragestellungen 

Für Gesundheitsdienstleister bieten wir weiterhin an: 
• Teamtraining, Crisis-Resource-Management

Grundmodul BLS - Basic Life Support 
(Basismaßnahmen)



 02 - Pro

Erweiterte Maßnahmen 
Für Personal im Gesundheitswesen (Arztpraxis, Kliniken, Reha-
Einrichtungen, MVZ) 
Dauer: je nach Teilnehmeranzahl 4 - 8 Stunden 

Dieses Modul richtet sich an professionelle Teilnehmer, die Patienten behandeln und eigenes 
Notfallequipment (Notfallkoffer-, rucksack) einsetzen. 

Hier geht es v.a. darum, in lebensbedrohlichen Situationen wie z.B. Reanimationssituationen 
möglichst effizient und optimal zusammenzuarbeiten. 

In Kleingruppen lernen Sie Gruppendynamik, Teambildung und Teamkommunikation zur 
Bewältigung stressiger Situationen kennen. 

Ein weiterer Faktor ist das sog. „Skilltraining“, also das Üben wichtiger praktischer 
Maßnahmen. 

KURSINHALTE: 

Weitere  Trainingswünsche stimmen wir mit Ihnen vorher ab!

Grundmodul ALS - Advanced Life Support 

Beinhaltet alle Inhalte aus dem Grundmodul 01 - BASIC !

• siehe Basis-Kurs, zusätzlich: 
• Erweiterte Maßnahmen der Reanimation 

(Advanced Life Support) 
• Umgang mit manueller Defibrillation / AED-

Geräten 
• A i r w a y m a n a g e m e n t ( I n t u b a t i o n , 

Larynxtubus, Atemwegssicherung) 
• Medikamentengabe, Infusionszugänge 
• Detailliertes Szenariotraining



03 - Extra
Spezifische Wunsch-Themen 
Theorie, Vorträge und Beratung 
Notfallkoffer-Optimierung 
Für alle Kurs-Module zusätzlich buchbar! 
Dauer: je nach Aufwand 

Eine vollständige Abbildung aller potentiellen Notfälle und Krankheitsbilder ist im Rahmen 
eines regulären Kurses nicht realistisch.  
Wir üben mit Ihnen in den Grund- und Aufbaumodulen übliche und realistische Notfälle aus 
der täglichen Praxis. 
Um Ihre Fragen und Trainingswünsche jedoch auf einem qualitativ hochwertigen und 
tiefergehenden Niveau abzubilden, bieten wir Ihnen Extra-Themen an. 

Sollten Sie spezifischen Übungsbedarf zu bestimmten Themen aus dem Bereich der 
(Notfall-)medizin haben, so bereiten wir uns gerne gezielt mit Theorie & Praxis darauf vor! 

Wir präsentieren Ihnen dann Updates aus der Fachwelt, gestalten einen anschaulichen Vortrag 
und lassen Sie passende Notfälle in eigenen Simulationsbeispielen üben. 

BEISPIELE: 
• Kardiale Notfälle wie ACS / Rhythmusstörungen, 

inkl. professioneller Monitor-Simulation 

• Sedierungsmanagement , Anästhes ie - und 
Narkosebedingte Zwischenfälle 

• Kinder-Notfälle, Neugeborenen-Notfälle, spezifische 
pädiatrische Krankheitsbilder 

• Anaphylaxie, Anaphylaktischer Schock und 
Management 

• Traumatologische Notfälle, Unfälle u.v.m. 

• Optimierung von Work-Flows, Erstellung von Ablaufplänen, Grafiken oder Postern für Ihren 
Arbeitsplatz 

• Erstellung von Notfallkarten oder Memo-Karten für Zuhause 

• Erstellung von Packlisten, Checklisten für Ihren Betrieb oder Ihre Klinik

Professionelle Analyse und Beratung zum Thema 
Notfallequipment/-koffer 
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